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“珍愛靈魂伴侶、抵制食用狗肉”運動 

 狗隻在文明國家一向被視為人類的忠誠朋友，牠們既忠心亦護主，很多家庭

從狗隻身上得到和諧和樂趣。 導盲犬是失明人士的好幫手，令失明人士重建信

心及融入社會； 狗醫生定期到醫院、護老院、學校、兒童中心、傷殘智障人士

中心等探訪，帶給病人心靈上的醫療和歡樂。 雖然狗帶給人類無條件的愛，但

部份國家有“吃狗肉”的習俗。 

根據資料，有“吃狗肉”習俗國家計有 : 

中國大陸 主要的狗肉食用地區有貴州、湖南、廣西、廣東、福建等省。 

每年的農曆夏至日，廣西玉林人吃狗肉，並舉行荔枝“狗肉

節”。  

南韓 全國均食用狗肉，亦有狗肉節的舉行，但在 2001 年被取消了。 

1984 年首爾市政府將狗肉歸類為「令人厭惡的食品」，出售

狗肉被取締，但是，法律沒有嚴格被執行。2008 年，首爾市

政府宣佈建議中央政府將狗列為家畜計劃，引起出售狗肉這

個問題的辯論。 

越南 狗肉消耗主要集中在北部的，並有專門售賣狗肉的餐館，與

雞肉或豬肉的消耗量可相媲美。 

 

一般喜歡“吃狗肉”人士多持以下態度去支持這習慣： 

1. “吃狗肉”是“傳統習俗”， 是應該保留的“傳統文化”。 

2.  狗肉有豐富營養價值，可提升人體能量，尤其是居住於寒冷地區的人士。 

3.  狗肉與豬、牛、羊、雞肉無大分別，同樣是供人類吃用的禽畜食物。 

4.  如不吃肉類，可茹素，不應針對“吃狗肉”人士。 

5. “吃狗肉”這一文化還帶動了飲食行業的銷售，刺激社會經濟。 

6.  狗肉只要是來自飼養的，來源衛生安全，食用是無妨的。 
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基於存在的各種社會原因，“吃狗肉”的國家一直未有採取立法全面禁止人

民吃用狗肉，以致很多狗狗命運是悲慘的，牠們被不法商人不斷繁殖取利，部份

更被主人遺棄，或受到不人道的虐待，甚至遭受屠殺、烹食。 中國廣西玉林荔

枝狗肉節中屠宰狗狗的血淋淋場面，實在叫人傷心及慘不忍睹。  

  

 玄陵基金會一向有助養流浪狗包括老、弱、殘疾狗的慈善活動，故此對“吃

狗肉”的風俗感到痛心，覺得對狗狗有需要作更深層次的援助，因此，將進行“珍

愛靈魂伴侶、抵制食用狗肉”運動，主要針對有吃狗肉習俗國家，宣傳放棄“吃

狗肉”的習慣。 

  

 “珍愛靈魂伴侶、抵制食用狗肉”運動，是一項草根運動，與基金會過往所

作的公益、慈善活動有所不同，在推行上會遇到很多阻力，因此不期待在短時間

內達到成效，但最少可以向“吃狗肉”人士輸送以下訊息： 

1. 狗是人類的伴侶，人類應該尊重牠們的生存。 

2. 培育下一代愛心，從動物發展至人際關係，令社會更健康、和諧。 

3. 減少或防止屠宰、虐殺等不合人道的行為，致傷害狗狗的範圍縮少。 

4. 棄除“吃狗肉”的習慣有助提升國家國際地位，與其他文明大國接軌。 

5. 文化發展應擇善而從，那些不適應現代社會文明的傳統習俗，就應該及時摒

棄。  

 玄陵基金會很希望能認識及接觸到“珍愛靈魂伴侶、抵制食用狗肉”運動的

支持者，可以是個人、組織或團體，大家可組織聯盟，形成力量，如果大家想舉

辦任何與本運動主題有關連的活動，歡迎向本會提供推進方案，大家共同研討可

行性。 合作的活動模式可以是多元化，例如：學校教育、電視宣傳、名人呼籲、

拍攝狗狗記錄片、文壇講座、選舉狗狗與主人的動人故事……等形形式式的活動。 
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有意者請致函 [玄陵基金會] –“珍愛靈魂伴侶、抵制食用狗肉”項目組： 

地址 : 香港九龍觀塘敬業街 55 號皇廷廣場 21 字樓。   

電話 : (852) 2519 6366     傳真 : (852) 2519 6766 

電郵 : gwhf@genlingwh.org 

網址 : www.genlin.org 
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